Stundenplan KurSkaum 1

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag LESMILLS

Balance.Yoga % Step 2 .B“I"P“MP

9.30 - 10.30 09.30 - 10.25 11.00 - 12.00 ' -
% LESMLLS

'1

< ZUMEBA % SHBAM * VeSS

filNESS

17.00 - 18.00 15.00 - 15.50

| : | . Montag
A ~ESh
SHBAM SHBAM ~ , 08:00 - 22:00 Uhr

Dienstag
= B0DVPUNP Aerobic T-BO 11:00 - 22:00 Uhr
19.00 - 19.55 19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 Mittwoch
% 08:00 - 22:00 Uhr
— T Donnerstag

11:00 - 22:00 Uhr
Freitag

Stundenplan NUrSraum < . 08:00 - 22:00 Uhr

Montag | Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Samstag, Sonntag

PACE™-Zirkel PACE™-Zirkel | Pilates | 10:00 - 18:00 Uhr

19.00 - 19.30 18.30 - 19.00 18.00 - 18.55

Power.Yoga Balance.Yoga
20.10-21.10 20.10-21.10

Giiltig ab 09.01.12  Telefon: 05231-301999  www.fitness-detmold.de  Mehr als 100 Kurse im Monat! £ www.facebook.com/fitness.detmold
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